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一劃

⑴道敎敎義重要槪念。本爲先秦道家哲學 

內容範疇，指天地萬物產生形成、正常運作的普 

遍本質，其意義同於''道〃。《道徳經•三十九章》： 

''天得一以淸，地得一以寧，神得一以靈，谷得一 

以盈，萬物得一以生，侯王得一以爲天下貞〃。 

《韓非子•揚權》:''道無雙，故曰一"。《淮南子•詮 

苜訓》:''一也者，萬物之本也，無敵之道也〃。又 

《道徳經•四十二章》: ''道生-----生二，二生三，

三生萬物〃。《莊子•天地):''泰初有無，無有無 

名，一之所起，有一而未形”。《列子•天瑞》:''一 

者，形變之始也〃。這些均爲道敎承襲、衍化，形 

成其敎義重要槪念。早期道經《老子想爾注》： 

''一者道也一散形爲無，聚形爲太上老君〃。 

是將、'一〃與''道〃等同，認爲道敎敎祖太上老君即 

''道〃的化身。《太平經•修一却邪法》:''夫一者， 

乃道之根也，氣之始也，命之所繫屬，衆心之主 

也〃。認爲''一〃同''道〃一樣，是天、地、人萬物的 

根本。束晉葛洪著《抱朴子•地眞》又進一步解 

釋:'一能成陰生陽，轉步寒暑。春得一以發，夏 

得一以長，秋得一以收，冬得一以藏。其大，不可 

以六合偕;其小，不可以毫芒比也〃。旣然、'一〃與 

''道〃同，故修道者必須修''抱一〃或''守一"之法。 

抱一之法，源出《道德經•十章》:''載營晚抱一,。 

《五符經》:''知一者無一不知也，不知一者無一能 

知也。一者至貴無偶之號也〃。認爲人身藏魂魄 

神，只有魂魄相合、神形相依，才能長生。故修道 

者必須無視無聽，守持魂神，不使其爲聲色財貨 

所累遷，即''守一〃。《太平經•守一明之法》說： 

''守一明之法，長壽之根也〃。並具體講述了多種 

守一之法。《抱朴子•地眞》中專言守一，稱''人能 

守-----亦守人〃，守一有成者，''白刃無所挫其

銳，百害無所容其凶，居敗能成，在危獨安也"。 

道敎經典中，又將''守一〃法分爲''守眞一"與''守 

玄一〃。是道敎視''一〃和''道"、''玄"相通的結 

果。《抱朴子・地眞》有''守一存眞，乃能通神〃、 

"眞一有姓字長短I艮色，玄一但自見之"的說法。 
《雲笈七籤》卷五十六《元氣論•序》:。夫自然本 

一，大道本一，元氣本一。一者，眞正至元純陽一 

氣，與太無合體，與大道同心，自然同性〃。又卷 

六十一《五廚經氣法》''東方一氣和泰和,原注： 

“得一者，言內存一氣以養精神•外全形生以爲車 

宅，則一氣沖用與身中泰和合也，故云得一。如 

此修生養神之道，皆含於泰和矣”。道敎經典把 

人身心肺肝等魂神人格化或偶像化，各有服色姓 

名，"男長九分，女長六分“，因而“守一,就衍化爲 

存思體內五臟百脈諸神。認爲如此才能消災免 

禍，益壽延年，與神相通，長生久視。⑵內丹名 

詞。說法有三：其一，道之子，萬物之母，天地之 

根，先天一氣。《脈望》卷七:“一者，道之子，道乐 

一動而生水，故一爲天地之根，萬善之長〃。《性 

命圭旨•性命雙修萬神圭旨第四節口訣》:''一者 

何物也？就是那未發之中，不二之一，即前所謂 

先天一氣是也〃。其二，丹田異名。《性命圭旨• 

性命雙修萬神圭旨第二節口訣》:''釋之歸一者， 

歸此本體之一也〃。其三，丹田神異名。《抱朴子 

内篇•地眞》: ''一，有姓字服色，男長九分，女長六 

分，或在臍下二寸四分下丹田中；或在心下絳宮 

金闕中丹田也；或在人兩眉間却行一寸爲明堂， 

二寸爲洞房，三寸爲上丹田也〃。

一九
內丹名詞。本指陽數由一至九，亦即由一開 

始，而終於九，故八十一數爲還本歸元，數理相等 

基數之一。丹家借喩水中金，即腎水和肺液。 

《周易參同契》卷上:''子南午北，互爲綱紀，一九 

之數，終而復始,。淸仇兆鳌集注：''(陸西星)一 

九之數，水中金是也。水之生數爲一，金之成數 

爲九，惟此金水，互爲含蓄，遍歷諸辰，循環卦節， 

莫非眞氣之妙用，故一九之數，終而復始〃。元兪 

琰注： ''一九之數，取《洛書》“戴九履一”，其用在 

水火也。按前章水數名一及九還七返，皆主河圖 

言。況下文虛危與子，正指水金所生之處，何必 

別弓I《洛書》耶？ 〃按南宋朱熹《考異》本作''九一 
之數，終則復始〃。

—t
(1)外丹名詞。《七返靈砂論》:''文火養一七 

日候,。指外丹燒煉的火候。(2傭養名詞。指作 

功七次。《雲笈七籤》卷三十六:''次以手按耳門 

一七過，畢，待覺面熱，即爲佳候,。⑶道經中以 

七歲爲人年階次，分爲三歲、五歲、七歲、二七歲 

等等，不同等次的年齢，有各種修煉方法。如《太 

平經》卷一：''五歲•常仰日欣初，對月嘆終。上觀 

陽氣之煥赫，下睹陰道以虧殘。於是斂魂和魄， 

守胎寶神•錄精塡血，固液凝筋。七歲•乃學呑光 

服霞，咀嘀日根。行年二七•而金姿玉顏，棄俗離 

情，擁化救世•精感太業，受敎三元，習以三洞，業 

以九方,。(4)舊時稱居喪的第一個七天爲一七、 
第二個七天爲二七……第七個七天爲七七。參 

見''七七,條。

一六
易學象數名詞。指北方之水。西漢揚雄《太


